
Mit dem Rad 
zur Arbeit – 
aktiv sein 
lohnt sich

In Kooperation mit

Ab 1. Mai 2026 geht’s wieder los. 
Gesundheit fördern, Umwelt  
schützen und attraktive  
Preise gewinnen. 

Dabei sein auf mdrza.de/plus

Aus Liebe zur Gesundheit

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse 
für Sachsen und Thüringen.

Jetzt anmelden
Für alle Beschäftigten 

und Studenten


